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AANMELDFORMULIER

Hierbij meld ik mij aan voor de Mindfulness Training bij Mindfulness en Coaching bij Sandra.
Alle data van de training zijn: 15, 22 mei, 05, 12, 19, 26 juni, 03, 10 juli 2025
Tijd: 19.30-21.45 uur

De investering voor de training is € 395,-, excl. btw. Dit is inclusief een voorgesprek, hand-outs en begeleide thuisoefeningen. Het adres waar de training plaats vindt is Fysiopraktijk Troelstralaan. Mr. Troelstralaan 9, Amstelveen

Wil je onderstaande vragen beantwoorden en voor het telefonisch voorgesprek terugmailen naar info@mindfulnessencoachingbijsandra.nl? Dank je alvast!
1. Je naam, adres, geboortedatum, e-mail adres en telefoonnummer


2. Zorgverzekeraar en polisnummer: 


3. Wat is je huidige functie, studie of wat doe je in het dagelijks leven? 


4. Kun je in enkele woorden iets zeggen over je reden voor deelname? 


5. Heb je bepaalde verwachtingen ten aanzien van de training of van de trainer? 


6. Ben je onder behandeling van een psychotherapeut/ psycholoog? 


7. Hoeveel glazen (sterke) drank gebruik je per week: 


8. Gebruik je medicijnen die het bewustzijn kunnen beïnvloeden? Ja/ nee. Zo ja, welke: 


9. Gebruik je drugs? Ja/ nee. Zo ja, in welke mate per week/ maand/ jaar: 


10. Heb je nog praktische vragen aan de trainer, of opmerkingen die van belang kunnen zijn?


11. Indien de factuur door de werkgever wordt betaald: Naam, contactpersoon, adres, e-mailadres van de werkgever:
Met het versturen van dit aanmeldformulier geef je aan akkoord te zijn met de algemene voorwaarden, zoals vermeld op de website. Na ontvangst van je aanmeldformulier ontvang je van mij een uitnodiging voor een telefonisch voorgesprek. Doel van dit gesprek is om met elkaar kennis te maken, wederzijdse verwachtingen uit te spreken en vragen te beantwoorden. Na het voorgesprek is je aanmelding definitief.
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